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PROGRAMA
SABADO-DOMINGO, 15-16.08.2026

A ASSOCIACAO BRASILEIRA
DA TECNICA ALEXANDER —
ABTA — REALIZA O PRIMEIRO
SIMPOSIO BRASILEIRDO

DA TECNICA ALEXANDER
PROMOVIDO PELO PROJETO
RECITAIS UNIRIO: NUCLEO
DE MUSICA DE CAMARA.
PALESTRAS, VIVENCIAS,
AULAS, APRESENTACOES
ARTISTICAS, FARAO PARTE
DA PROGRAMACADO.

ABERTO E GRATUITO AO
PUBLICO GERAL, VENHAM
CELEBRAR COM A GENTE
NA UNIRIO, INSTITUTO
VILLA-LOBOS, AV. PASTEUR
436, FUNDOS.

i Assomagao BraS| leira da i

Tecnlca AILexander
abtalex

Recitais\ e
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PROGRAMA
SABADO, 15 DE AGOSTO

SALA VILLA-LOBOS
14-15H
ABERTURA

15-18H

TECNICA ALEXANDER NAS ARTES PERFORMATIVAS
A TECNICA ALEXANDER COMO UM INSTRUMENTO
FUNDAMENTAL PARA O ARTISTA

MIRIAM WEITZMAN

A TECNICA ALEXANDER EM SUAS RELACOES

COM A PRATICA E A CONSCIENCIA MUSICAL
GABRIEL AGUIAR

BODY MAPPING: ANATOMIA E AUTO-CONHECIMENTO
CARLA MARCHESINI

A TECNICA ALEXANDER E ATUACAO

MARCIO ARAUJO

VERTICAL GRAVITACIONAL: LEVEZA E MOMENTUM
NA DANCA COM A TECNICA ALEXANDER

ROSA SCHRAMM

18H30-20H
CONCERTO



PROGRAMA
SABADO, 15 DE AGOSTO

SALA 101

15-18H

ESPACO PARA PERGUNTAS

E CONTINUIDADE DAS INVESTIGAQC)ES

SALA ALBERTO NEPOMUCENO
16H30-18H

MASTERCLASS PARA MUSICOS

cCoOM SONIA MINDLIN, MARTA BOOTH,
CARLA MARCHESINI, GABRIEL AGUIAR
E JULIA SEVERO



PROGRAMA
DOMINGO, 16 DE AGOSTO (MANHA)

10-13H

APRENDENDO EM TODAS AS ETAPAS DA VIDA
A TECNICA ALEXANDER NA GESTACAO,
PARTO E PUERPERIO

GABRIELA DUVIVIER E MIRIAM WEITZMAN
ABORDAGEM PIKLER E TECNICA DE ALEXANDER:
APROXIMACOES ENTRE ESTUDOS SENSIVEIS
AO CORPO E AO MOVIMENTO

LIVIA LAGE

PRINCIPIOS DA TECNICA ALEXANDER

PARA ADULTOS QUE ACOMPANHAM CRIANCAS
PHILIPPE BENNESBY

A SEMI-SUPINA NA SALA DE AULA

COM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA

GABRIEL AGUIAR

A TECNICA ALEXANDER E O ENVELHECER:
AINDA E POSSIVEL MUDAR OS HABITOS

AO ENVELHECER?

GEOVALDO SOUZA E MIRIAM WEITZMAN



PROGRAMA
DOMINGO, 16 DE AGOSTO (MANHA)

10-13H

EXPLORACOES

MEDITAR DE FORMA CONSCIENTE:

COMO A TECNICA ALEXANDER PODE FACILITAR
ESSA EXPERIENCIA

PATRICIA SCHUELLER, RENATA NEVES

E CAROLYNA AGUIAR

TECNICA ALEXANDER APLICADA AO YOGA
PEDRO SOUZA

VISAO, POSTURA E DIMINUICAO DO STRESSE

FLORENCIA MARTINEZ



PROGRAMA

DOMINGO, 16 DE AGOSTO (TARDE)

VAV AV VA AV AV A VA A S A S A A A S A A A S A S A A A A S A A A A A A A S A A A A AV A A
SALA ALBERTO NEPOMUCENO

14-17H

TECNICA ALEXANDER EM DIVERSAS APLICACOES

TECNICA ALEXANDER E A MEDITACAO ATIVA

ANA THOMA?Z

O QUE ACONTECE QUANDO A PAUSA ENTRA NA CLINICA?
— UM DIALOGO ENTRE PSICOLOGIA E TECNICA ALEXANDER
JULIA SEVERO

TECNICA ALEXANDER E YOGA

PEDRO SOUZA

REEDUCAR O CORPO, ALIVIAR A DOR:

A TECNICA ALEXANDER COMO CAMINHO

PARA O BEM-ESTAR

CAROLYNA AGUIAR

VAV VA AV AV A VA A S A S A A A A A A A S A S A S AV A S A A S A A A A S A Y A A AV A A
16H30

JOGO PRATICO GUIADO POR LIVIA LAGE

E VICENTE BARROS: SISTEMA VIVO
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PROGRAMA
DOMINGO, 16 DE AGOSTO (TARDE)
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14-17H

ESPACO PARA PERGUNTAS

E CONTINUIDADE DAS INVESTIGAGCOES

A VA A A A AV A A A A A A A A A A A A A B A A A A A A S A Y A A A

15-16H

MASTERCLASS PARA MUSICOS

COM SONIA MINDLIN, MARTA BOOTH,

CARLA MARCHESINI, GABRIEL AGUIAR

E JULIA SEVERO

[/ /)17
17-18H

*AQUARIO’

MESA REDONDA E CONCLUSAO
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